
INFORMACION SOBRE 
ESPINA BIFIDA 

 
Espina Bífida es la formación incompleta de la espina dorsal.             

Es el defecto de nacimiento que causa discapacidad 
permanente más común en la nación. 

         ~ 
 Cada año aproximadamente 3,000 embarazos son afectados defectos de nacimiento 

de la espina dorsal y del cerebro los cuales se llaman defectos del tubo nervioso 
(DTN).  DTNs, incluyendo espina bífida, ocurre entre la 3ra y la 4ta semana de 

embarazo—antes que la mayoría de mujeres sepan que están embarazadas. 
  ~  

 Espina bífida ocurre en 7 de 10,000 recién nacidos en los Estados Unidos y 
típicamente cause parálisis parcial,  pérdida de control en los intestinos y en la vejiga, 

hidrocefalia (liquido en el cerebro) y discapacidades de aprendizaje. 
~ 

 El costo promedio para la sociedad  de la vida de un niño nacido con la espina 
bífida es aproximadamente 532,000 dólares por niño. Para muchos niños el costo total 

puede ser más arriba de 1,000,000 de dólares. 
~ 

 95% de los bebes nacidos con espina bífida y con otros defectos del tubo nervioso 
son hijos de padres que no tienen historia familiar de enfermedades relacionadas. 

~ 
 La mitad de todos los embarazos en los Estados Unidos no son planeados. 

~ 
 La Espina Bífida ocurre más en la populación Hispana. 

~ 
 Los estudios muestran que si todas las mujeres de la edad de maternidad consumen 

400 microgramos de ácido fólico de vitamina-B antes del embarazo y durante las 
etapas tempranas del embarazo, las posibilidades de defectos del tubo nervioso pueden 

ser reducidas hasta 70 %. 
~ 

Las mujeres que tienen una historia de DTNs como la espina bífida tienen que tomar 4000 
microgramos de ácido fólico vía prescripción diariamente durante unos meses antes del 

embarazo y durante los primeros meses del embarazo.   
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